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Oggetto: Indicazioni aziendali per la gestione dell’emergenza “Coronavirus”

Di seguito riportiamo le indicazioni e raccomandazioni per la gestione dell’emergenza coronavirus:

| Coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie pili gravi.

Trasmissione
Essendo un virus respiratorio si diffonde principalmente attraverso il contatto con le goccioline del
respiro delle persone infette ad esempio tramite:

- Lasaliva, tossendo o starnutendo;

- Contatti diretti personali;

- Le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o occhi.
La via di trasmissione da temere, quindi, & soprattutto quella respiratoria, non quella da superfici
contaminate. E comunque sempre utile ricordare I'importanza di una corretta igiene delle superfici e
delle mani. Anche l'uso di detergenti a base di alcol & sufficiente a uccidere il virus. Per esempio
disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all’1% (candeggina).
Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di precauzione.

Sintomi

I sintomi del nuovo Coronavirus (SARS-Cov-2) includono febbre, tosse, difficolta respiratorie. Nei rari casi
piu gravi, 'infezione puo causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficiente renale e
raramente persino la morte.

Le persone piu suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie pre-esistenti, quali
diabete e malattie cardiache. Sono a rischio di infezione le persone che vivono o che hanno viaggiato in
aree infette dal nuovo Coronavirus.

Trattamento
Ad oggi il trattamento & basato sui sintomi del paziente e la terapia di supporto puo essere molto efficace.

Terapie specifiche sono in fase di studio.
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E’ bene seguire le informative presenti sul ministero della salute (http://www.salute.gov.it) circa i
comportamenti da tenere:

- Lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle
mani;

- Evitare contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

- Evitare abbracci e strette di mano;

- Mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;

- Igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie);

- Evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante Iattivita sportiva;

- Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

- Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

- Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

- Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

- Usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone
malate.

Ricordarsi anche di sanificare piu volte al giorno le maniglie delle porte, i pulsanti, le cornette dei telefoni
fissi, le tastiere ed i mouse, i piani di lavoro, le scrivanie e tutte quelle zone che possono venire a contatto
con aerosol dei lavoratori.

Effettuare piu volte al giorno ricambi d’aria completi degli uffici e di tutte quelle zone ove sono presenti
lavoratori, aprendo porte, finestre e ogni struttura per permettere un efficace ricambio d’aria.

Evitare, chi gestisce locali aperti al pubblico, assemblamenti di persone regolando I'accesso facendo
rispettare le distanze interpersonali di almeno 1 metro.

DIVIET]
IL Datore di Lavoro, al fine di tutelare la Salute e Sicurezza dei propri lavoratori, dispone che a far data dal
10.03.2020 e fino al 03.04.2020 sono vietate:
- Qualsiasi TRASFERTA di lavoro dei dipendenti;
- Qualsiasi RIUNIONE deve essere svolta attraverso i sistemi di videoconferenza o, qualora non
possibile, rimandata;
- E’ VIETATO qualsiasi accesso al personale esterno (ad es. Consulenti, ecc...) all'interno della sede
aziendale.
Viene data facolta al personale individuato dalla Direzione Aziendale di poter continuare il proprio lavoro
attraverso il c.d. LAVORO AGILE e/o LAVORO DA CASA.
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Gentile LAVORATORE, in relazione all’applicazione delle misure urgenti in materia di contenimento e
gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19, come anche previste dal nuovo DPCM 08/03/2020
e dalle indicazioni dei Dipartimenti di Sanita Pubblica, ti invitiamo a considerate attentamente anche
guanto segue:

NON E AMMESSO IL TUO INGRESSO IN AZIENDA SE TI TROVI IN UNA DELLE SEGUENTI SITUAZIONI:
e seiun CASO SOSPETTO (*) - in questo caso ti invitiamo a rientrare nella tua abitazione e a
considerare anche il punto seguente
e ricadi nel’OBBLIGO DI COMUNICAZIONE (**) al Dipartimento di Sanita Pubblica del’ASL e NON
L’HAI FATTA - in questo caso ti invitiamo a rientrare nella tua abitazione e a provvedere
immediatamente
e  presenti sintomi simil-influenzali, in particolare febbre - in questo caso ti invitiamo a rientrare
nella tua abitazione e a contattare il tuo medico di medicina generale informandolo del tuo
stato di salute
(*) persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa di almeno uno dei seguenti
sintomi: febbre, tosse, dispnea, anche senza ricovero in ospedale) che, nei 14 giorni precedenti
I'insorgenza della sintomatologia, & stata esposta a situazioni a rischio quali almeno una tra:
provenienza da aree a rischio menzionate nella nota (**); ricadere nel caso di contatto stretto definito
nella nota (**); aver lavorato o frequentato una struttura sanitaria dove sono stati ricoverati pazienti
con infezione da SARS-CoV-2
(**) provenire da aree a rischio come definite dal DPCM 04/03/2020 e da precedenti provvedimenti:
ingresso in Italia dopo aver soggiornato in zone a rischio epidemiologico, come identificate
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita oppure transito / sosta dal 01/02/2020 regione Lombardia e
nelle province di Modena, Parma, Piacenza, Reggio nell'Emilia, Rimini, Pesaro e Urbino, Alessandria,
Asti, Novara, Verbano-Cusio-Ossola, Vercelli, Padova, Treviso, Venezia
OPPURE
risultare “contatto stretto”: operatore sanitario o altra persona impiegata nell’assistenza di un caso
sospetto o confermato di COVID-19, o personale di laboratorio addetto al trattamento di campioni di
SARS-CoV-2 oppure essere stato a stretto contatto (faccia a faccia) o nello stesso ambiente chiuso con
un caso sospetto o confermato di SARS-CoV-2 oppure vivere nella stessa casa di un caso sospetto o
confermato di SARS-CoV-2 oppure aver viaggiato in aereo nella stessa fila o nelle due file antecedenti o
successive di un caso sospetto o confermato di SARS-CoV-2
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